LETRLIGETRY
anvanda School Day!

SCHOOL DAY ﬁ




Vad ar School Day

SchoolDay ar en application som anvands for att

forbattra ditt valbefinnande och hjalper dej att lara de;
battre.

Du far korta, enkla fragor om féljande teman:
Inlarning
Sociala och emotionella fardigheter

Sociala relationer

Valbefinnade
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Varfor anvander vi School Day?

A Vi forsakrar att du blir hord och att du inte ar ensam ﬁ
med dina kanslor.

A Du lar dej hur ditt m&ende paverkar din inlarning.

A Nar vi vet hur ni mar kan vi diskutera dppet i klassen
och tillsammans komma pa hur vi utvecklar saker sa
att alla | klassen mar bra!




Hur fungerar School Day

Hemvy: Din profil, helhetsbild av bl.a. nivan du ar
pa och snabbaste vagen till nya fragor,
skoluppdateringar och feedback-korten.

Fragorna: Nya enkla fragor varje morgon som du
kan svara poa under skoldagen.

Feedback: Feedback-korten ger tips och ideer
om hur du kan forbattra ditt valmaende.

Meddelanden: Skoluppdateringar
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@ About 19 hours, 16 minute

Kasper Kasanen
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Introduktionsvideo for studerande



https://www.youtube.com/watch?v=NPqGM69Att4

School Day lanken finns pa Wilmas framsida
Du kan ocksa ladda ner School Day pa din telefon

App Store
ﬂ Play Store
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